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瑞柑國小健康中心 關心您~ 



 

親愛的家長您好： 

恭喜您孩子成為本校一年級新鮮人，誠摯邀請您一起以無比的愛心、耐心和信心陪伴孩

子度過新生入學的適應階段、順利銜接小學的學習和成長。每個孩子都是家長的寶貝，讓我

們一同關心他們，嚴謹的要求和大方地鼓勵，為他們營造學習的環境和氛圍，衷心祝福每位

孩子加入瑞柑大家庭，成為快樂學習的一年級新生。 

 期許與共勉： 快樂的父母和師長，會有快樂的孩子。 

安定的身心，才有理性的教養。 

父母、師長的身教，是孩子學習好榜樣。

親師的合作，方能確保優質學習。 

從孩子未來的需要

看見 

我們的價值! 

我們一起共創孩子的美好未來！ 

 

 

這學期我為本班規劃的教學如下： 

一、教學理念： 

(一)培養受用一輩子的好習慣。 

(二)學會愛自己，並尊重他人。 

(三)養成正向思考觀念與態度。 

(四)啟發創意及有彈性的能力。 

 

二、班級經營（強調品格及生活教育、獎勵制度） 

（一）常說好話，做好事，培養正向信念。 

（二）對自己負責，自我省思，誠實不欺。 

（三）學習互相友愛及尊重，培養團結與榮譽心。 

（四）養成愛整潔、守秩序、有時間觀念等好習慣。 

（五）展示每個孩子的學習成果，建立自信的舞臺。 

獎勵制度：老師會適時提醒、指導並觀察孩子的好表現或好習慣，能自主展現或進步以 10 

點表揚和鼓勵，不當言行指導超過第三次扣 1 點，並利用課餘時間加強輔導， 

一個月超過 100 點者贈送小禮物，學期末獎勵每個月都超過 100 點的孩子。 
 

一年級上學期班級經營與教學計畫說明 



閱讀活動 

3.撥打學校電話(02)24971009#21 

或以 Line 私訊聯繫。 

三、教學經營 
（一）語文教學： 

1. 語文常識：隨課補充書寫技巧和語文重點，培養孩子的語感與文學及表達能力。 

2. ：配合週五晨間閱讀活動，規劃隨課延伸閱讀或故事補充，進行閱讀

理解教學及課文本位寫作教學，讓孩子發表分享彼此的創作。 

3. 作業方式：預習至少讀 1 次、描課本生字 3 次(手指-螢光筆-鉛筆)➔甲乙本（新

學 2 次和複習 1 次）➔國語習作（國習）➔生字語詞（字詞本）➔

每課聽寫（國考）➔國語作業簿（國作）➔單元寫作➔考前複習卷 

（國卷）。 

（二）數學教學： 

1. 

2. 

3. 

4.  

 

(三)生活課程： 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

：課堂演練基礎觀念題、單元小節複習卷，課前幾分鐘複習上節重點。 

：課後再次練習課本題型，以習作和複習卷加強解題能力和策略。 

：利用附件、教具個別與小組的操作、討論、分享，建立數學概念。 

：課堂操作和演練➔數學課本練習題（數課）➔數學習作（數習）➔

數學練習簿（數練）➔單元小節練習卷➔考前複習卷（數卷）。 

 

:觀察人我之間差異，探索自己的興趣與專長，學習表達、肯定自我。 

:學習與人相處、簡單人際問題解決的能力，進而與他人的合作協調。 

:藉觀察力及模仿力的訓練，感受人與自然的關係。 

：單元探索活動➔音樂學習與唱遊➔美勞學習與創作➔生活習作。 

(四）評量方式及重點： 

1. 評量方式：（打分數項目登記列入成績計算，加和配合獎勵制度） 

＊定期評量 50％（期中 25％、期末 25％） 

＊多元評量 50％（學習態度、作業、上臺報告、學習單、實際操作、平時測

驗、課堂活動表現…）。 

2. 評量重點： 

＊學習態度。 

＊小組合作。 

＊作業及學習單：用心習寫且按時完成繳交，保持清潔、確實訂正。 

（五）溝通與聯絡方式： 

1. 平常請善用聯絡簿或書面聯繫。 

2. 於不影響上課時間至學校當面溝通。 
 

多算多練 

題型練習 

具體操作 

作業方式 

 

瞭解自我 

人際溝通 

敏覺環境 

作業方式 

 



我們都是教育的合夥人…… 

期盼在未來的每一天都能看到孩子一點一滴的進步

讓孩子健康成長 

敬祝 平安 快樂 一忠導師： 114/09/12 

 

為了孩子好，讓我們一起叮嚀孩子： 

（一）生活方面： 

1. 重視時間觀念，準時上學 7:20-7:50 之間到校，今日事今日畢，並且養成早睡早

起的好習慣。請為您的孩子準備一份營養的早餐，並於到校前用餐完畢，不但有

助於他整天的學習，亦能增進親子間的情感。來不及在家中吃完需帶來學校，老

師會給孩子 10 分鐘的用餐時間，無法在時間內吃完則留待下課吃完才下課。 

2. 就寢與上學出門前，確認簿本及物品準備好，養成整理書包和物品的好習慣。 

3. 除非課程需要，禁止帶玩具或玩具式文具到校。為避免養成孩子對物質過度需求

的習慣，物質金錢獎賞請節制，也不要讓孩子帶貴重物品或現金到校。（繳費除外） 

4. 學生在校時間長，參加課後社團的孩子需要精神與體力，家長可準備一點營養健

康的點心，並提醒垃圾的處理，廚餘請帶回家，但不要讓孩子帶糖果或零食及糖

分高的食品來學校吃和分享，以免養成不健康的飲食習慣。 

5. 孩子因病或特殊事故未能到校，請盡早告知、留言，或託同儕及親友幫忙轉達。 

 

（二）學習方面： 

1. 讓孩子有自行完成工作的機會，指導為主，可參與勿代勞。 

2. 這學期全校登山活動在週四，統一穿校服，晨間動態社團在週二，以及體育課當

天，請替孩子準備適合運動的服裝（寬鬆上衣與褲子、運動鞋）及水壺、擦汗毛

巾和登山用的遮陽帽。替換衣物及毛巾請孩子帶回換洗，隔天用袋子裝乾淨的衣

服和毛巾帶到學校。 

3. 鼓勵孩子做家事，訓練做事能力，促進肌肉及腦部發展，培養服務熱誠與責任感。 

4. 若孩子未攜帶課堂要用要交的簿本或工具等，若不緊急，隔天再由孩子自己帶來。 

5. 作業貴精而不在多，強調孩子用心書寫的重要。請一同要求孩子書寫的筆順要正

確，筆劃位置要正中，字體筆劃錯誤或潦草求快者，於當日下課訂正好才可下課。

書寫整齊，全對無誤加，完成訂正或聽寫進步加愛心，列入獎勵制度。 

6. 每天撥空簽閱孩子的聯絡簿、通知單、作業簿本（每日功課內容請參閱班級群

組），督促孩子確實完成回家作業，並於確認後簽名，並提醒孩子確實整理書包

按時交回，藉此與孩子聊聊天，關心學習狀況，以收實效。每課、單元有簽名加

愛心，列入獎勵制度。 

 



新北市瑞芳區瑞柑國民小學 114 學年度第 1 學期教學計畫

班級:一年忠班 學習領域或科目:體育 教師:劉老師 

項目 內 容 備 註 

 
學
習
目
標 

1. 讓孩子愛上體育課。 

2. 能安全使用遊樂器材。 

3. 利用身體進行造型遊戲。 

4. 在地板上做模仿活動。 

5. 會走走跑跑跳跳。 

6. 學會滾球與傳球。 

7. 練習休閒躲避球遊戲。 

8. 學會跳繩基本技能。 

 

教
學
方
式 

1. 技巧示範 

2. 直接教授 

3. 實作練習 

4. 小組討論 

 

作
業
設
計 

1. 定力訓練活動 

2. 暖身活動訓練 

3. 實作練習活動 

4. 分組競賽活動 

5. 體適能提升活動 

 

評
量
方
式 

1. 體能測驗 

2. 技巧測驗 

3. 態度檢核 

4. 肢體發展表現 

5. 課堂參與程度 

6. 運動家精神表現 

 

家
長
配
合
事
項 

1. 鼓勵孩子遵守紀律、運動規則。 

2. 鼓勵孩子培養運動習慣、運動家精神。 

3. 欣賞孩子個人獨特的特質。 

4. 協助孩子改善運動精神、態度、技能。 

5. 協助孩子注意環境危險因子，保障身心安全。 

6. 鼓勵孩子多方面的嘗試以發覺不同的興趣與發展。 

7. 備妥孩子專用、合適的跳繩一條或多條。 

 

 


