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瑞柑國小健康中心 關心您~ 



六年忠班114學年度上學期班級經營與教學計畫說明 

 
親愛的家長您好： 

我是六年忠班的導師劉妤萱，很榮幸有此緣分再次與您一同為孩子努力，期盼新學期在親師的合

作下，共創美好願景，讓孩子們持續進步與成長。升上六年級是孩子成長中一個非常重要的蛻變階段 

，不僅在科目及課程內容上會加深，更是孩子身體及人格發展的重要階段，所謂「今日事，今日畢」，若

當天作業未能及時完成，會盡力讓學生於明日上學期間補齊，讓孩子們從小培養好的學習態度。在班 

上，除了課業上的指導外，會額外加強：建立正確的價值觀、培養負責任的學習態度、注重道德教育的 
落實，期望能給予孩子們一個優質的學習歷程。 
 

 

一、本學期教學團隊 

 

國語、數學、綜合 劉老師 自然、資訊 張老師 

英文 楊老師 社會 王老師 

體育 葉老師 藝術 蔡老師 

音樂 陳老師 鄉土語言 吳老師 

 

 

 
二、麻煩家長協助事項 

1、請家長們協助孩子養成睡前自行整理書包的好習慣，檢查書本、功課及學用品等是否準備齊全。 

2、請家長們務必每日抽空看看孩子的功課及聯絡簿，並請在聯絡簿上簽名。 

 

3、請務必遵守上學時間（約7:30~7:50），注意自身安全。孩子如需晚到、早退或請假，務必麻煩家長親

自來電、說明事由，或使用新北校園通app請假，以減少不必要的誤會與憂慮！ 

 

4、為培養孩子良好的讀書習慣，與上課無關的物品未經允許，請勿帶入學校，例如：玩具、撲克牌、手

機、貴重及危險物品等，若被發現將會暫由老師保管，初次違規當天放學後發回，嚴重違規將於期末

發回或請家長到校領回。 

 

5、孩子邁入青春期，請家長協助了解孩子的交友情形，金錢流向。也希望能每日花幾分鐘與孩子談心 

，傾聽孩子的想法孩子養成願意跟父母分享的習慣，有助於未來親子溝通。 

 

6、 上學盡量不讓孩子帶過多零錢以免遺失，也避免同學之間相互借錢 

，導致金錢上的糾紛。 
 

 

 

 



三、教學課程  

◎國語教學 

1. 加強孩子們「文章理解」以及「詞彙量」：讓孩子能在閱讀完文章後，自行擷取文章重點，並適當的分

享感想心得。六年級的國語教學除了配合課本內容，隨時補充延伸知識，並著重於「字音字形」及「成

語」，增加孩子們的寫作能力及溝通表達。 

 

2. 寫作六篇： 

依照課程單元訂定題目，其中將會安排一篇個人讀書心得，及一篇小組故事，讓組員們集思廣益，創

作出小組story，寫作時會分配課文詞彙及成語，活學活用，增加學習效益。 

 

3. 推展閱讀教育： 

❶ 閱讀護照：依照學校推動的閱讀教育，鼓勵學生們多閱讀、愛閱讀，豐富孩子們的國語文能力，從閱 

讀獲得常識、知識及他人經驗。 

❷ 每週成語：讓孩子們輪流尋找，在過程中增加獲得常識、知識及他人經驗，並相互分享。 

❷ 午餐新聞：利用午餐時間搭配當日新聞，使孩子與養成關心國內外大小事的習慣，並從中吸收常識

與知識。 

 

◎數學教學 

1. 穩固先前概念、重視概念之建立： 

六年級的數學與五年級數學息息相關，每堂課皆會複習先前概念，再導入新的學習課程，以利孩子們

能銜接新課程。 教學重點除了配合課本內容，也會著重於「重複練習重複詢問」、「同儕之間相互合作」

及「圖文並用以利理解題目」。 

 

2. 重複練習： 

課堂中練習基礎觀念題型，自行判讀解題訊息，課後再次練習相似題型，回家作業除了複習課堂所學 

，也訓練孩子的解題能力和策略。 

 

3. 強調錯誤訂正： 

每次回家作業及考試，皆會利用下課時間及分配回家訂正，即時將迷失澄清，以利學習新的概念。 

 

 

四、評分標準 

1、平時50%：課堂表現、作業繳交及訂正情形(習作、作業簿等)、平時小考、上台發表、分組討論等。 

2、總結性評量50%：期中考、期末考。 

3、無定期考試科目評分方式為課堂表現及作業為主。 

 

 

 

六年級的孩子，正是對於網路世界充滿好奇的階段，還勞煩家長們多多費心，持續關心孩子在家的上

網狀況，並適時傾聽孩子們內心的聲音，需要您協助的事項十分繁雜，十分感謝有您在一旁協助，如

有任何問題，都歡迎隨時與我聯繫！再次感謝您在孩子學習過程中的參與！敬祝 

平安 如意 

導師 劉老師114.09.05 



別讓手機毀了孩子的未來（中華青少年純潔運動協會） 

 https://purelove.org.tw/2023/02/24/別讓手機毀了孩子的未來/ 

 

 

過度使用手機的5個影響 
孩子一旦有了手機，使用時間只會增加，不會減少，過度使用手機會漸漸造成極大的影響。 

 

 

1. 影響親子的感情 

 

 
如果孩子對手機成癮，與家人的對話跟互動將會減少，長期下來，逐漸不再跟父母溝通，當有心事或是困難時，會選擇跟同儕
或是網友討論，而不是父母，時間一久，親子關係就會愈來愈疏遠，想補救就時，可能為時已晚。 

 

 

2. 傷害小孩的視力 

 

 

根據衛福部的調查也指出，幼稚園學童下課後使用手機的比例，竟然高達44.9%。而且，手機發射的藍光，除了容易使眼睛疲
勞不適外，也讓孩子的眼睛提前老化，這也是為什麼近年來，黃斑部病變逐漸年輕化的原因之一。 
 

 

3. 影響孩子的睡眠 

 

 
手機發出的藍光，會阻礙褪黑激素(Melatonin)的分泌，褪黑激素過低會讓人較難感覺到「愛睏」，孩子如果養成在睡前滑手機
的習慣，可能會有難以入睡的情況，導致睡眠品質不佳，白天上課精神渙散的惡性循環，缺乏睡眠也會減緩孩子的發育。 

 

 

4. 造成孩子的姿勢不良 

 

 
相信讀者們應該都知道「低頭族」對人體會造成什麼影響，想像一下當這些負面影響加諸在還在成長的孩子身體上，會有多大
的危害，包括脊椎側彎、駝背、頸部痠痛、手臂麻痺等毛病，都可能因為孩子長時間使用手機造成不良姿勢，而一一找上門來。 

 

 

5. 減少孩子出門的機會 

 

 
青少年走出戶外，跟家人或朋友聚餐、約會、運動、踏青等，是很有意義的社交活動。然而手機裡的社交App，讓孩子
不必出門也能夠跟朋友聯絡，而各式各樣的手機遊戲，以及大量豐富的影片，讓孩子們寧願待家中，懶得出門活動。 

 
給孩子手機前該約定事 

當孩子拿到手機，雖然可能是舊手機，但功能多半齊全，上網、看影片、玩遊戲絕對沒問題，這對孩子的自制力絕對是很大的
挑戰。研究發現，孩童自7~9歲起，雖然自制力明顯較幼兒園時成長許多，但完整的自制力，要到20歲左右才成熟。 
因此，建議家長在給予孩子手機前，就要跟孩子做好約定，並且共同討論出雙方都能接受的使用規範。 

https://helloyishi.com.tw/parenting/five-praise-child-techniques/
https://helloyishi.com.tw/mental-health/ways-to-prevent-romance-scamming/
https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=1405&pid=8776
https://helloyishi.com.tw/health/general-health-knowledge/effects-of-binge-watching-tv-series/
https://helloyishi.com.tw/healthy-eating/nutrition/vitamins-needed-for-your-eye-health/
https://helloyishi.com.tw/eye-health/eye-diseases/macular-degeneration/
https://helloyishi.com.tw/sleep/a-good-nights-sleep/5-tip-for-a-good-night-sleep/
https://helloyishi.com.tw/healthy-habits/general-hygiene/why-do-people-feel-like-taking-naps/
https://helloyishi.com.tw/parenting/ways-to-keep-toddlers-stay-in-bed/
https://helloyishi.com.tw/healthy-eating/nutrition/omega-3-fatty-acids-food-sources/
https://helloyishi.com.tw/heart-health/other-cardiovascular-issues/orthostatic-hypotension/
https://helloyishi.com.tw/parenting/childrens-health/other-child-health-issues/eight-correct-postures-in-children/
https://helloyishi.com.tw/musculoskeletal-diseases/other-bone-diseases/causes-and-symptoms-of-scoliosis/
https://helloyishi.com.tw/musculoskeletal-diseases/myalgia/7-steps-help-you-to-sit-correctly/
https://helloyishi.com.tw/parenting/adolescents/adolescent-mental-health/communicate-with-teenager/
https://helloyishi.com.tw/healthy-eating/other-healthy-eating-tips/high-cholesterol-what-to-eat-when-eating-out/
https://helloyishi.com.tw/mental-health/healthy-relationships/dating-tips-get-rid-of-nerves/
https://helloyishi.com.tw/mental-health/healthy-relationships/what-is-social-anxiety-disorder/


新北市瑞芳區瑞柑國民小學114學年度第1學期教學計畫 

班級：六年忠班  學習領域或科目：英語  教師: Tina 

 

學習領域 英語 授課教師 Ｔina 
 

項目 內容 備註 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

教學目標 

● 喜愛學習英語 

● 認讀與聽寫國小階段字詞。 

● 在聽讀時，能辨識書本中相對應的書寫文

字、國小階段基本字詞及句型，並使用於

簡易日常溝通。 

● 能聽懂日常生活應對中常用語句，並能作

適當的回應。 

● 能以正確的發音及適切的速度朗讀簡易句

型的句子，進行朗讀或吟唱簡易歌謠韻 

文。 

● 能以正確的發音及適切的速度朗讀簡易對

話、簡易故事及短劇。 

● 能運用所學的字母拼讀規則讀出英文字 

詞、拼寫英文字詞。 

 

 
 

 

教學方式 

● Phonics 自然發音 

● Ｃooperative learning 合作學習 

● Ｃontent Base Language Learning 

內容導向英語學習法 

 



 

 

作業設計 

● Ｗorkbook 習作 

● Projects 

● show and tell 

 

 

 

評量方式 

● Classroom performance 課堂表現 20% 

● Workbook 習作 40% 

● Quiz 小考 20% 

● Exams - Midterm & Final 月考 40% 

 

 

家長配合

事項 

● Review 線上口說練習 

● Finish homework 完成作業 

 



新北市瑞芳區瑞柑國民小學 114 學年度第 1 學期教學計畫 

班級： 六 年忠班 
 

學習領域 健康 授課教師 劉老師 

項目 內容 

 

 

 

 

教學目標 

1. 認識多國飲食文化與營養，學習安全選購與保存食物，培養包容態

度與健康消費能力。 

2. 了解藥品種類與正確用藥五核心，學習就醫表達、藥物使用與意外

救護知識，提升健康素養。 

3. 認識空氣與水汙染對健康的影響，學習改善方式並實踐減塑減碳， 

培養綠色生活行動力。 

 

教學方式 

1. 鼓勵學生多以口說分享日常生活經驗，透過團體討論彼此互相傾

聽，讓健康課程知識落實於生活之中。 

2. 媒合適合課程主題的外部單位宣講，充實課程多面向。 

作業設計 以課堂上能完成為主，包含小組討論、學習單等 

 

 

評量方式 

課堂表現 40% 

參與討論 40% 

實際操作 10% 

學習單 10% 

 

家長配合

事項 

多關心學生在校生活，若有與健康課程相關議題，歡迎與老師聯繫討

論，提供轉化為課程教材，以更符應學生實際生活上的學習，進而養

成正向的健康素養。 



新北市瑞芳區瑞柑國民小學 114 學年度第 1 學期教學計畫 

班級：六年忠班 學習領域或科目：藝術與人文 教師: 蔡老師 
 

科目 美術 授課教師 蔡老師 

項目 內容 

 

 

 

 

教學目標 

1. 應用數位工具與數位學習資源搜尋美術館，說出美術館的特 
色。 

2. 了解有些藝術作品需要一個嚴格控管溫度、溼度及不受污染的

環境，才能永久保存。 

3. 了解公共藝術在生活中的意義、功能與重要性。 

4. 有些公共藝術，是可以與人互動的，利用搜尋引擎，欣賞公共

藝術作品動起來的畫面。 

5. 說得出攝影與繪畫相同的地方並探索相異處。 

6. 認識 AI 創作，了解利用 AI 動畫光影的變化，可以呈現繪畫全

新的視覺。 

7. 能自由發想設計未來的生物樣貌。 

教學方式 
1. 講述教學 

2. 分組討論 

3. 發表分享 

 

上課規則 
1. 準時進教室上課。 

2. 攜帶課本、習作及學習用品。 

3. 禁止攜帶食物、玩具等非必要的物品進教室。 

 

作業 
1. 口頭報告 

2. 實作練習 

3. 美術作品發表 

評量方式 
1. 課堂表現(60%):小組討論狀況、上課參與等。 

2. 實作表現(40%):個人創作展現、小組發表等。 

家長配合 

事項 
幫孩子準備著色用具(如彩色筆、色鉛筆、蠟筆、粉蠟筆、水彩、

水彩筆等)，剪刀，膠水。 



新北市瑞芳區瑞柑國民小學114學年度第1學期教學計劃 

六年忠班 

學習領域 藝術-音樂 授課教師 陳老師 

項目 內容 備註 

 

 

教學目標 

1. 能清楚掌握已學過音樂基本知識 

2. 能認識及正確使用進階音樂知識，例：複拍子、

調性等。 

3. 能正確使用樂器，例：有/無音高樂器等 

4. 能正確並完整的習唱歌曲 

5. 能遵守教室禮儀與規範，並尊重教師與同儕。 

 

 

 

教學方式 

 

1. 講述教學 

2. 實作教學 

3. 分組討論、任務發表與分享 

 

 

 

作業設計 

 

1. 口頭報告 

2. 實作練習 

3. 樂曲發表 

 

 

 

評量方式 

 

1. 課堂表現(60%)：小組討論狀況、上課參與等。 

2. 實作表現(40%)：個人創作展現、小組發表等。 

 

 

 

家長配合事項 

 

準備上課用具： 

1. 英式高音直笛 

2. 其他學習用具 

 

 


