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瑞柑國小 112學年度家庭教育融入學校課程計畫彙整表 

學期 年級 科目 主題 
實施 

周次 
時數 議題融入 

上
學
期 

一年級 

國語 

第一冊第壹單元：長大

了第二課奶奶家 

第十

二週 
6 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動(親子、

手足、祖孫及其他親

屬等)。 

第一冊來閱讀妹妹寫的

字 

第二

十週 
6 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動(親子、

手足、祖孫及其他親

屬等)。 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

數學 

四、分與合 4-1分分看、

4-2合起來 

第七

週 
4 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

九、時間 9-4我的一天、

9-5時間的前後、練習園

地 

第二

十週 
4 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

生活 

六、新年快樂 1.新年到 
第十

八週 
6 

【家庭教育】 

家 E6 覺察與實踐兒

童在家庭中的角色責

任。 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

家E11 養成良好家庭

生活習慣，熟悉家務

技巧，並參與家務工

作。 

六、新年快樂 2.過新年 

第二

十一

週 

6 

【家庭教育】 

家 E6 覺察與實踐兒

童在家庭中的角色責

任。 
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家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

二年級 

國語 

第三冊第參單元：美食

點點名第九課好味道 

第十

三週 
6 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動(親子、

手足、祖孫及其他親

屬等)。 

第三冊第肆單元：語文

真有趣來閱讀二：不簡

單的字 

第十

九週 
6 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動(親子、

手足、祖孫及其他親

屬等)。 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

數學 

六、加減兩步驟 6-1 加

法兩步驟、6-2減法兩步

驟 

第十

一週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

六、加減兩步驟 6-2 減

法兩步驟、6-3加減兩步

驟、練習園地 

第十

二週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

健體 

單元一、吃出健康和活

力活動二、飲食追追追 

第三

週 
3 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

單元一、吃出健康和活

力活動三、飲食安全小

秘訣 

第四

週 
3 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

單元三、拒絕菸酒活動

一、喝酒壞處多 

第八

週 
3 

【家庭教育】 

家E12 規劃個人與家

庭的生活作息。 

單元三、拒絕菸酒活動

二、遠離菸害 

第九

週 
3 

【家庭教育】 

家E12 規劃個人與家

庭的生活作息。 

三年級 國語 
第壹單元：運用時間第

二課 明天再寫 

第二

週 
5 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 



3 
 

第壹單元：運用時間第

三課 提早五分鐘 

第三

週 
5 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

第壹單元：運用時間統

整活動一 

第四

週 
5 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

第貳單元：解決問題第

五課 便利貼的妙用 

第六

週 
5 

【家庭教育】 

家E12 規劃個人與家

庭的生活作息。 

第壹、貳單元複習週一 
第十

週 
5 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員關心與情感。 

第肆單元：美好的祝福

第十一課 一路平安 

第十

六週 
5 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

第肆單元：美好的祝福

第十二課 大團圓 

第十

七週 
5 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動（親子、

手足、祖孫及其他親

屬等）。 

第肆單元：美好的祝福

統整活動四 

第十

八週 
5 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動（親子、

手足、祖孫及其他親

屬等）。 

第參、肆單元複習週二 
第二

十週 
5 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動（親子、

手足、祖孫及其他親

屬等）。 

第壹到肆單元總複習 

第二

十一

週 

5 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動（親子、

手足、祖孫及其他親

屬等）。 

數學 

一、10000以內的數 1-2 

點數錢幣、1-3 比大小、

練習園地 

第二

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 
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社會 

第四單元角色你我他第

一課家庭角色大集合 

第十

二週 
3 

【家庭教育】 

家 E1 了解家庭的意

義與功能。 

家 E3 察覺家庭中不

同角色，並反思個人

在家庭中扮演的角

色。 

第四單元角色你我他第

二課學校角色萬花筒 

第十

三週 
3 

【家庭教育】 

家 E1 了解家庭的意

義與功能。 

家 E3 察覺家庭中不

同角色，並反思個人

在家庭中扮演的角

色。 

第四單元角色你我他三

課社會角色變變變 

第十

四週 
3 

【家庭教育】 

家 E1 了解家庭的意

義與功能。 

家 E3 察覺家庭中不

同角色，並反思個人

在家庭中扮演的角

色。 

藝術 
貳、表演任我行二、玩具

歷險記 

第十

一週 
3 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

綜合 

主題第四啟動安全密碼

單元一危險糾察員 

第十

七週 
2 

【家庭教育】 

家E13 熟悉與家庭生

活相關的社區資源。 

主題第四啟動安全密碼

單元二收服危險魔王 

第十

八週 
2 

【家庭教育】 

家E13 熟悉與家庭生

活相關的社區資源。 

主題第四啟動安全密碼

單元二收服危險魔王 

第十

九週 
2 

【家庭教育】 

家E13 熟悉與家庭生

活相關的社區資源。 

主題第四啟動安全密碼

單元三守護安全我最行 

第二

十週 
2 

【家庭教育】 

家E13 熟悉與家庭生

活相關的社區資源。 

主題第四啟動安全密碼

單元三守護安全我最行 

第二

十一

週 

2 

【家庭教育】 

家E13 熟悉與家庭生

活相關的社區資源。 
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健體 

單元一對抗惡視力活動

1眼睛視茫茫 

第一

週 
3 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

單元一對抗惡視力活動

2護眼小專家 

第二

週 
3 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

單元三急救小尖兵活動

1傷口處理 DIY 

第六

週 
3 

【家庭教育】 

家E13 熟悉與家庭生

活相關的社區資源。 

單元三急救小尖兵活動

1傷口處理 DIY 

第七

週 
3 

【家庭教育】 

家E13 熟悉與家庭生

活相關的社區資源。 

單元三急救小尖兵活動

2英勇救援隊 

第八

週 
3 

【家庭教育】 

家E13 熟悉與家庭生

活相關的社區資源。 

單元四戰勝病魔王活動

1腸胃拉警報 

第九

週 
3 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

家E12 規劃個人與家

庭的生活作息。 

單元四戰勝病魔王活動

2眼睛生病了 

第十

週 
3 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

家E12 規劃個人與家

庭的生活作息。 

單元四戰勝病魔王活動

3流感不要來 

第十

一週 
3 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

家E12 規劃個人與家

庭的生活作息。 

四年級 國語 

第七冊第壹單元：我愛

家鄉第二課 請到我的

家鄉來 

第二

週 
5 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動(親子、

手足、祖孫及其他親

屬等)。 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

第七冊第壹單元：我愛

家鄉統整活動一 

第四

週 
5 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 
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第七冊第貳單元：航向

天際第五課 月光下 

第六

週 
5 

【家庭教育】 

家 E2 了解家庭組成

與型態的多樣性。 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

第七冊第壹、貳單元複

習週一 

第十

週 
5 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動(親子、

手足、祖孫及其他親

屬等)。 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

愛閱讀愛閱讀二：一起

去看海 

第十

九週 
5 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

第七冊第參、肆單元複

習週二 

第二

十週 
5 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動（親子、

手足、祖孫及其他親

屬等）。 

第七冊第壹到肆單元總

複習 

第二

十一

週 

5 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動（親子、

手足、祖孫及其他親

屬等）。 

數學 

一、一億以內的數 1-1十

萬以內的數、1-2一億以

內的數 

第一

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

一、一億以內的數 1-3大

數的大小比較與加減、

練習園地(一) 

第二

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

二、乘法 2-1乘以一、二

位數、2-2乘以三位數 

第三

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

二、乘法 2-3 乘法算式

的規律、練習園地(二) 

第四

週 
4 【家庭教育】 
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家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

四、除法 4-1 除以一位

數、4-2除以二位數 

第七

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

四、除法 4-3 除以三位

數、4-4 除法算式的規

律、練習園地(四) 

第八

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

六、假分數與帶分數 6-

1認識真分數、假分數與

帶分數、6-2假分數與帶

分數互換 

第十

一週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

六、假分數與帶分數 6-

3 分數的大小比較、6-4

認識分數數線、練習園

地(六) 

第十

二週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

八、兩步驟問題與併式

8-1加與減、8-2乘除與

加減 

第十

五週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

八、兩步驟問題與併式

8-3 乘與除、練習園地

(八) 

第十

六週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

九、二位小數 9-1 認識

二位小數、9-2認識百分

位與小數化聚 

第十

七週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

九、二位小數 9-3 長度

與小數、9-4小數的加法

與減法、練習園地(九) 

第十

八週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

健體 
單元一飲食智慧王活動

1飲食新概念 

第一

週 
3 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

家E12 規劃個人與家

庭的生活作息。 
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單元一飲食智慧王活動

2飲食生活面面觀 

第二

週 
3 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

家E12 規劃個人與家

庭的生活作息。 

單元一飲食智慧王活動

3體重控制有一套 

第三

週 
3 

【家庭教育】 

家E10 了解影響家庭

消費的傳播媒體等各

種因素。 

單元二快樂每一天活動

1校慶運動會 

第四

週 
3 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

單元二快樂每一天活動

3我愛我的家 

第六

週 
3 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動(親子、

手足、祖孫及其他親

屬等)。 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

單元三克癮防衛隊活動

1消滅菸 蟲行動 

第七

週 
3 

【家庭教育】 

家 E9 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

單元三克癮防衛隊活動

2癮力效應 

第八

週 
3 

【家庭教育】 

家 E9 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

五年級 

國語 
第九冊第貳單元：生活

大小事第五課超級英雄 

第六

週 
5 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

數學 
二、倍數與因數 2-1 認

識倍數、2-2 認識因數 

第三

週 
4 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 
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二、倍數與因數 2-3 倍

數與因數的關係和應

用、練習園地(二) 

第四

週 
4 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

藝術 
參、音樂美樂地 2、鑼鼓

喧天 

第十

六週 
3 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

健體 

單元二飲食上線活動 1

營養 QR code 

第四

週 
3 

【家庭教育】 

家E11 養成良好家庭

生活習慣，熟悉家務

技巧，並參與家務工

作。 

單元二飲食上線活動 2

兒食主張 

第五

週 
3 

【家庭教育】 

家E11 養成良好家庭

生活習慣，熟悉家務

技巧，並參與家務工

作。 

六年級 

國語 

第肆單元藝術天地 

第十三課孫翠鳳和歌仔戲 

第十

七週 
5 

【家政教育】3-3-2 能在食

衣住行育樂等活動中表

現對生態環境與資源的

珍惜與關懷。 

第肆單元藝術天地 

第十四課蒙娜麗莎的微笑 

第十

八週 
5 

【家政教育】4-3-3 運用溝

通技巧與家人分享彼此

的想法與感受。 

數學 

數與量 

第 1 單元 最大公因數與最

小公倍數 

第一

週 
5 

【家政教育】3-3-5 運用消

費知能選購合適的物品。 

數與量、代數 

第 2 單元 分數的除法 

第三

週 
5 

【家政教育】3-3-5 運用消

費知能選購合適的物品。 

數與量、代數 

第 2 單元 分數的除法 

第四

週 
5 

【家政教育】3-3-6 利用科

技蒐集生活相關資訊 

社會 

第二單元生產與消費 

第 2 課消費與生活 

第四

週 
3 

【家政教育】3-3-5 運用消

費知能選購合適的物品。 

【家政教育】3-3-6 利用科

技蒐集生活相關資訊。 

第二單元生產與消費 

第 3 課生產與消費的關係 

第五

週 
3 

【家政教育】3-3-5 運用消

費知能選購合適的物品。 

【家政教育】3-3-6 利用科

技蒐集生活相關資訊。 
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第六單元福爾摩沙我的家 

第 1 課親近生活中的歷史 

第十

三週 
3 

【家政教育】3-3-1 認識臺

灣多元族群的傳統與文

化。 

第六單元福爾摩沙我的家 

第 2 課關心居住的大地 

第十

四週 
3 

【家政教育】3-3-2 運用環

境保護與資源回收並於

生活中實踐。 

藝文 

壹、藝想新世界 

一、視覺藝術點線面 

第一

週 
3 

【家政教育】3-3-3 從事與

欣賞美化生活的藝術造

型活動。 

壹、藝想新世界 

二、視覺藝術大進擊 

第四

週 
3 

【家政教育】3-3-3 從事與

欣賞美化生活的藝術造

型活動。 

壹、藝想新世界 

三、版畫藝術 

第六

週 
3 

【家政教育】3-3-3 從事與

欣賞美化生活的藝術造

型活動。 

貳、表演任我行 

三、當戲曲遇見歌劇 

第十

二週 
3 

【家政教育】3-3-1 認識臺

灣多元族群的傳統與文

化。 

【家政教育】3-3-6 利用科

技蒐集生活相關資訊。 

參、音樂美樂地 

一、音樂藝術點線面 

第十

五週 
3 

【家政教育】3-3-3 從事與

欣賞美化生活的藝術造

型活動。 

參、音樂美樂地 

三、聽音樂說故事 

第二

十週 
3 

【家政教育】2-3-3 表現合

宜的穿著。 

健體 

單元四、體能 UP! UP! UP! 

活動 1 運動一級棒、活動 2 一

指神功 

第十

二週 
3 

【家政教育】3-2-3 養成好

的生活習慣。 

單元六、健康焦點新聞 

活動 1 遠離酒害、活動 2 防

毒沾身 

第十

八週 
3 

【家政教育】3-2-3 養成好

的生活習慣。 

單元六、健康焦點新聞 

活動 3 壓力調適、活動 4 急

救須知 

第十

九週 
3 

【家政教育】3-3-6 用科技

蒐集生活相關資訊。 

【家政教育】4-3-2 運用溝

通技巧與家人分享彼此

的想法與感受。 

下
學
期 

一年級 國語 
第二冊第貳單元：怎麼

辦第四課送什麼呢 

第六

週 
6 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 
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第二冊第肆單元：我做

到了統整活動四 

第十

九週 
6 

【家庭教育】 

家 E1 了解家庭的意

義與功能。 

數學 

六、數數看有多少元 6-

3怎麼付錢、練習園地、

遊戲中學數學(二)－翻

翻樂 

第十

四週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

七、幾月幾日星期幾 7-

1認識日曆、7-2認識月

曆 

第十

五週 
4 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

七、幾月幾日星期幾 7-

3月曆的應用、練習園地 

第十

六週 
4 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

八、兩位數的加減法 8-

2兩位數的減法 

第十

八週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

生活 

第二冊第一單元：打電

話傳話遊戲 

第一

週 
6 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

第二冊第一單元：打電

話傳話遊戲 

第二

週 
6 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

第二冊第一單元：打電

話電話好幫手 

第三

週 
6 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

第二冊第三單元：打電

話我會打電話 

第四

週 
6 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

第二冊第四單元：我愛

我的家家人與我 

第十

一週 
6 

【家庭教育】 

家 E1 家庭的意義與

功能。 

家 E2 家庭的多樣型

態與轉變。 

家 E3 察覺家庭中不

同角色，並反思個人

在家庭中扮演的角

色。 
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家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動(親子、

手足、祖孫及其他親

屬等)。 

家 E6 覺察與實踐兒

童在家庭中的角色責

任。 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

第二冊第四單元：我愛

我的家家人與我、大聲

說出我的感謝 

第十

二週 
6 

【家庭教育】 

家 E1 家庭的意義與

功能。 

家 E2 了解家庭的組

成與型態的多樣性。 

家 E3 察覺家庭中不

同角色，並反思個人

在家庭中扮演的角

色。 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動(親子、

手足、祖孫及其他親

屬等)。 

家 E6 覺察與實踐兒

童在家庭中的角色責

任。 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

第二冊第四單元：我愛

我的家大聲說出我的感

謝 

第十

三週 
6 

【家庭教育】 

家 E1 家庭的意義與

功能。 

家 E2 了解家庭的組

成與型態的多樣性。 

家 E3 察覺家庭中不

同角色，並反思個人



13 
 

在家庭中扮演的角

色。 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動(親子、

手足、祖孫及其他親

屬等)。 

家 E6 覺察與實踐兒

童在家庭中的角色責

任。 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

健體 

單元一、心情追追追活

動一、情緒調色盤 

第一

週 
3 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

單元一、心情追追追活

動一、情緒調色盤 

第二

週 
3 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

單元一、心情追追追活

動一、情緒調色盤 

第三

週 
3 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

單元一、心情追追追活

動二、情緒處理機 

第四

週 
3 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

單元三、疾病小百科活

動一、生病了怎麼辦 

第八

週 
3 

【家庭教育】 

家E12 規劃個人與家

庭的生活作息。 

單元三、疾病小百科活

動二、用藥停看聽 

第九

週 
3 

【家庭教育】 

家E12 規劃個人與家

庭的生活作息。 

單元三、疾病小百科活

動三、疾病知多少 

第十

週 
3 

【家庭教育】 

家E12 規劃個人與家

庭的生活作息。 
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二年級 數學 

一、1000 以內的數 1-1 

數到 1000、1-2 幾個百

`幾個十、幾個一 

第一

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

一、1000 以內的數 1-3 

數的大小比較、1-4 使

用錢幣、練習園地 

第二

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

二、重量 2-1 重量與天

平 

第三

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

三、加加減減 3-1 三位

數加法、3-2 三位數減

法、3-3 加減應用 

第五

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

三、加加減減、遊戲中學

數學(一)3-4 比較與加

減、3-5 估算、練習園

地、遊戲中學數學（一） 

第六

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

四、平面圖形與立體形

體 4-1 圖形的邊、角和

頂點、4-2 圖形的周界、

4-3 圖形的邊長和周

長、4-4 正方體與長方

體、4-5 分類、練習園地 

第七

週 
4 

【家庭教育】 

家E11 養成良好家庭

生活習慣，熟悉家務

技巧，並參與家務工

作。 

五、乘法 5-2 乘法的關

係、5-3 十幾乘以 2 或

3、練習園地 

第九

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

學習加油讚（一）綜合與

應用、生活中找數學、看

繪本學數學 

第十

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

七、乘與加減兩步驟 7-

1 乘加問題、7-2 乘減

問題 

第十

三週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

七、乘與加減兩步驟、遊

戲中學數學(二)7-3 加

第十

四週 
4 【家庭教育】 
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乘問題、7-4 減乘問題、

練習園地、遊戲中學數

學（二） 

家E13 熟悉與家庭相

關的社區資源。 

九、分裝與平分 9-1 分

裝 

第十

六週 
4 

【家庭教育】 

家E11 養成良好家庭

生活習慣，熟悉家務

技巧，並參與家務工

作。 

學習加油讚(二)綜合與

應用、生活中找數學、看

繪本學數學 

第二

十週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

生活 

三、米食好好吃 2.食在

感謝 

第八

週 
6 

【家庭教育】 

家E11 養成良好家庭

生活習慣，熟悉家務

技巧，並參與家務工

作。 

三、米食好好吃 2.食在

感謝 

第九

週 
6 

【家庭教育】 

家E11 養成良好家庭

生活習慣，熟悉家務

技巧，並參與家務工

作。 

健體 

單元一、健康習慣真重

要活動一、潔牙行動家 

第一

週 
3 

【家庭教育】 

家E12 規劃個人與家

庭的生活作息。 

單元一、健康習慣真重

要活動一、潔牙行動家 

第二

週 
3 

【家庭教育】 

家E12 規劃個人與家

庭的生活作息。 

單元一、健康習慣真重

要活動二、每天不忘的

好習慣 

第三

週 
3 

【家庭教育】 

家E12 規劃個人與家

庭的生活作息。 

單元二、讓家人更親近

活動一、我愛家人，家人

愛我 

第五

週 
3 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

單元二、讓家人更親近

活動二、家庭休閒樂趣

多 

第六

週 
3 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

單元二、讓家人更親近

活動二、家庭休閒樂趣

多 

第七

週 
3 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 



16 
 

單元三、健康舒適的社

區活動一、阿德的新社

區 

第八

週 
3 

【家庭教育】 

家E13 熟悉與家庭生

活相關的社區資源。 

單元三、健康舒適的社

區活動一、阿德的新社

區 

第九

週 
3 

【家庭教育】 

家E13 熟悉與家庭生

活相關的社區資源。 

單元三、健康舒適的社

區活動二、維護社區環

境 

第十

週 
3 

【家庭教育】 

家E13 熟悉與家庭生

活相關的社區資源。 

三年級 

國語 

第參單元：生活小智慧

第七課 做泡菜 

第十

一週 
5 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動。 

第參單元：生活小智慧

統整活動三 

第十

四週 
5 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動。 

第參、肆單元複習週二 
第二

十週 
5 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動。 

數學 

二、公升與毫升 2-3 容

量的換算與比較、2-4 容

量的計算、練習園地 

第四

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

三、分數與加減 3-1 4 個

是、3-2 分數的大小比

較 

第五

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

五、兩步驟應用問題 5-

1 加減與除法兩步驟問

題 

第八

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

五、兩步驟應用問題 5-

2乘法兩步驟問題、練習

園地 

第九

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

綜合 

主題一找興趣，樂學習

單元 1生活興趣蒐集員 

第一

週 
2 

【家庭教育】 

家 E6 覺察與實踐兒

童在家庭中的角色責

任。 

主題二溝通，從心開始

單元 1溝通交流道 

第六

週 
2 【家庭教育】 
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家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

健體 

單元一成長時光機活動

3一生的變化 

第二

週 
3 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

單元二健康滿點活動 1

腸胃舒服沒煩惱 

第三

週 
3 

【家庭教育】 

家E13 熟悉與家庭生

活相關的社區資源。 

四年級 

國語 

第八冊第參單元：運動

樂趣多第七課 棒球英

雄夢 

第十

一週 
5 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

第八冊第參單元：運動

樂趣多第八課 夢幻全

壘打 

第十

二週 
5 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動（親子、

手足、祖孫及其他親

屬等）。 

第八冊第參、肆單元複

習週二 

第二

十週 
5 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動。 

數學 

一、概數 1-1 生活中的

概數、1-2 無條件捨去

法、1-3無條件進入法 

第一

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

一、概數 1-4 四捨五入

法、1-5概數的應用、練

習園地(一) 

第二

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

二、四則運算 2-1 列式

與逐步求解、2-2先乘除

後加減 

第三

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

二、四則運算 2-3 由左

而右算、2-4四則運算的

性質、練習園地(二) 

第四

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

四、分數（一）4-1同分

母分數的加減法、4-2 分

數的整數倍、練習園地

(四) 

第七

週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 
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六、小數乘法 6-1 乘數

是一位數、6-2一位小數

乘以整數、6-3二位小數

乘以整數、練習園地

(六) 

第十

一週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

八、分數（二）8-1等值

分數、8-2簡單異分母分

數的比較 

第十

三週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

八、分數（二）8-3簡單

異分母分數的加減、8-4

分數與小數、練習園地

(八) 

第十

四週 
4 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

藝術 

壹、視覺萬花筒一、這就

是我 

第一

週 
3 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

壹、視覺萬花筒一、這就

是我 

第二

週 
3 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

綜合 

主題三 溝通心訣竅單

元一心靈捕手 

第十

一週 
2 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

主題三 溝通心訣竅單

元一溝通停看聽 

第十

二週 
2 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

主題三 溝通心訣竅單

元二溝通練習曲 

第十

三週 
2 

【家庭教育】 

家 E3 察覺家庭中不

同角色，並反思個人

在家庭中扮演的角

色。 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動(親子、
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手足、祖孫及其他親

屬等)。 

主題三 溝通心訣竅單

元二溝通練習曲、單元

三溝通小達人 

第十

四週 
2 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

主題三 溝通心訣竅單

元三溝通小達人 

第十

五週 
2 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

健體 

單元一健康從齒開始活

動 1食物卡齒縫了 

第一

週 
3 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

單元一健康從齒開始活

動 2牙齒好正 

第二

週 
3 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

單元一健康從齒開始活

動 2牙齒好正 

第三

週 
3 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

單元二消費高手活動 1

消費停看聽、活動 2 聰

明安心吃 

第四

週 
3 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費

行動，澄清金錢與物

品的價值。 

家E10 了解影響家庭

消費的傳播媒體等各

種因素。 

五年級 

國語 
第十冊第貳單元：與愛

相遇第六課幸福的味道 

第七

週 
5 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

藝術 

一、視覺萬花筒一、打開

童年記憶的寶盒 

第一

週 
3 

【家庭教育】 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動（親子、

手足、祖孫及其他親

屬等）。 

三、音樂美樂地 2.故鄉

歌謠 3.音樂中的人物 

第十

六週 
3 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

三、音樂美樂地 2.故鄉

歌謠 3.音樂中的人物 

第十

七週 
3 

【家庭教育】 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 
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健體 

單元一健康智慧行動活

動 1使用 3C好智慧 

第一

週 
3 

【家庭教育】 

家E12 規劃個人與家

庭的生活作息。 

單元二親愛的家人活動

1家庭劇場 

第三

週 
3 

【家庭教育】 

家 E1 了解家庭的意

義與功能。 

家 E2 了解家庭組成

與型態的多樣性。 

家 E3 察覺家庭中不

同角色，並反思個人

在家庭中扮演的角

色。 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動（親子、

手足、祖孫及其他親

屬等）。 

家 E6 覺察與實踐兒

童在家庭中的角色責

任。 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

單元二親愛的家人活動

1家庭劇場 

第四

週 
3 

【家庭教育】 

家 E1 了解家庭的意

義與功能。 

家 E2 了解家庭組成

與型態的多樣性。 

家 E3 察覺家庭中不

同角色，並反思個人

在家庭中扮演的角

色。 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動（親子、

手足、祖孫及其他親

屬等）。 
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家 E6 覺察與實踐兒

童在家庭中的角色責

任。 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

單元二親愛的家人活動

2同個屋簷下 

第五

週 
3 

【家庭教育】 

家 E1 了解家庭的意

義與功能。 

家 E3 察覺家庭中不

同角色，並反思個人

在家庭中扮演的角

色。 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家人

及同儕適切互動。 

家 E5 了解家庭中各

種關係的互動（親子、

手足、祖孫及其他親

屬等）。 

家 E6 覺察與實踐兒

童在家庭中的角色責

任。 

家 E7 表達對家庭成

員的關心與情感。 

六年級 

國語 

第參單元 生活與學習 

第九課用愛心說實話 

第十

二週 
5 

【家政教育】3-3-3 從事與

欣賞美化生活的藝術造

型活動。 

第參單元生活與學習 

統整活動三 

第十

三週 
5 

【家政教育】3-3-3 從事與

欣賞美化生活的藝術造

型活動。 

數學 

數與量 

第 1 單元 小數與分數的四

則運算 

第一

週 
5 

【家政教育】2-3-2 瞭解穿

著與人際溝通的關係。 

 
數與量、幾何 

第 2 單元 角柱與圓柱 

第四

週 
5 

【家政教育】2-3-2 瞭解穿

著與人際溝通的關係。 

內部連結 

綜合與應用一 

第十

週 
5 

【家政教育】3-3-2 運用

環境保護與資源回收並

於生活中實踐。 

數與量、統計 

第 4 單元 圓形圖 

第十

一週 
5 

【家政教育】3-3-5 運用消

費知能選購合適的物品。 
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【家政教育】3-3-6 利用科

技蒐集生活相關資訊。 

藝文 

壹．視覺驚艷 

一．為你留影 

第一

週 
3 

【家政教育】3-3-3 從事與

欣賞美化生活的藝術造

型活動。 

壹．視覺驚艷 

二．我的故事書 

第三

週 
3 

【家政教育】3-3-3 從事與

欣賞美化生活的藝術造

型活動。 

壹．視覺驚艷 

三．藝術瑰寶 

第五

週 
3 

【家政教育】3-3-3 從事與

欣賞美化生活的藝術造

型活動。 

貳．表演任我行 

一‧導演開麥拉 

第七

週 
3 

【家政教育】3-3-3 從事與

欣賞美化生活的藝術造

型活動。 

貳．表演任我行 

三‧現代表演藝術面面觀 

第十

一週 
3 

【家政教育】3-3-1 認識臺

灣多元族群的傳統與文

化。 

健體 

單元一、聰明選購，開心運動 

活動 2 龍爭虎鬥、活動 3 認

真挑、聰明購 

第二

週 
3 

【家政教育】3-3-5 運用消

費知能選購合適的物品。 

單元三、FUTSAL 樂無窮 

活動 4 五人制足球賽、活動 5

運動飲料知多少 

第七

週 
3 

【家政教育】3-3-5 運用消

費知能選購合適的物品。 

單元六、健康飲食生活 

活動 1 守護家人的健康、活

動 2 飲食安全與衛生 

第十

二週 
3 

【家政教育】1-3-4 了解食

物在烹調、貯存及加工等

情況下的變化。 

單元六、健康飲食生活 

活動 2 飲食安全與衛生、活

動 3 營養標示看仔細 

第十

三週 
3 

【家政教育】1-3-4 了解食

物在烹調、貯存及加工等

情況下的變化。 

【家政教育】1-3-5 選擇符

合營養且安全衛生的食

物。 

【家政教育】3-3-5 運用消

費知能選購合適的物品。 

單元六、健康飲食生活 

活動 4 爺爺過生日、活動 5 食

物梗塞急救 

第十

四週 
3 

【家政教育】1-3-4 了解食

物在烹調、貯存及加工等

情況下的變化。 

【家政教育】1-3-5 選擇符

合營養且安全衛生的食

物。 
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【家政教育】3-3-5 運用消

費知能選購合適的物品。 

單元七、就醫基本功 

活動 1 認識中醫、活動 2 健

保─健康有保 

第十

五週 
3 

【家政教育】1-3-7 認識傳

統節慶食物與臺灣本土

飲食文化。 

單元八、防治疾病一起來 

活動 1 認識傳染病 

第十

七週 
3 

【家政教育】3-3-4 認識並

能運用社區資源。 

單元八、防治疾病一起來 

活動 2 認識心血管疾病 

第十

八週 
3 

【家政教育】1-3-5 選擇符

合營養且安全衛生的食

物。 

 

 

 融入課程教案及相關教學成果照片彙整如下： 

學

期 

年

級 

科目 單元教案及學習單 節數 時數 

上

學

期 

一 國語 

第一冊第壹單元：長大了 

第二課奶奶家 

 

 

6 4 
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以影片方式呈現如何正確與家人相處 

二 國語 

第三冊第肆單元：語文真有趣 

來閱讀二：不簡單的字 

 

 

6 4 
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結合國語課製作感恩卡片，表達對家庭成員的關心

與情感。 

三 國語 

第肆單元：美好的祝福 

第十二課 大團圓 

 

5 3.5 
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結合國語課書寫感謝卡給家人，表達感謝之情 

四 國語 
第七冊第壹單元：我愛家鄉 

第二課 請到我的家鄉來 
5 3.5 
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結合國語課程理解家中長輩曾經工作的辛苦，進而

表達對長輩的感謝。 

五 健體 

單元二飲食上線活動 2兒食主張 

 

9 6 
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結合相關單元帶領學生一起製作簡易美食，體恤平

時家人製作餐點的辛勞。 

六 藝文 
壹、藝想新世界 

一、視覺藝術點線面 
9 6 
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藉由藝術創作引導學生表達與家人相處時的情緒感

受。 

下

學

一 生活 

第二冊第四單元：我愛我的家家人與我 

 

12 8 
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期 
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以親子共讀學習單促進學生與家長間正確互動，增

進親子情誼。 

二 健體 
單元一、健康習慣真重要活動 

一、潔牙行動家 
9 6 
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練習正確潔牙 

三 綜合 

主題二 溝通，從心開始 

單元 1溝通交流道 

 

 

8 5.5 
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引導學生思考當自己身體不舒服需要家人照顧時，

長輩們的心情會是如何，進而引導覺察個人情緒並

適切表達，與家人適切互動。 

四 綜合 

主題三 溝通心訣竅 

單元一心靈捕手 

 

10 6.5 
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引導學生以圖文並茂創作方式將與家人相處時的情

緒表達 

五 健康 

單元二親愛的家人 

活動 1家庭劇場 

 

6 4 
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學習單-家庭樹：簡介家庭成員及了解家庭成員的性
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格，藉以引導學生珍愛家人。 

六 國語 

第參單元 生活與學習 

第九課用愛心說實話 

 

 

10 6.5 
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結合母親節，引導學生製作卡片致贈家人 
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